
Ausgabe 2025

Sport ist zusammen 
am schönsten!



Der Vorstand wünscht allen Leserinnen und Lesern 
ein frohes Weihnachtsfest verbunden mit den besten 
Wünschen für das neue Jahr.
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Liebe Turnfreunde des TV Eintracht, liebe Leserinnen und Leser,
das Jahr neigt sich dem Ende zu, Weihnachten steht vor der Tür. Wie alle Jahre wieder erscheint in dieser 
Zeit der TV Einblick das Jahresheft des TV Eintracht Bodelschwingh. Auf den folgenden Seiten wollen wir 
Sie und Euch, wie es der Name sagt, in das Vereinsleben blicken lassen. Da war schon jede Menge los in den 
vergangenen Monaten. Der Familienausflug in den Safaripark von Stukenbrock, das Wanderwochenende in 
den hohen Norden, der Erwerb des Minisportabzeichens, um nur einige Beispiele zu nennen. Natürlich zeigte 
sich der TVE auch beim Tag der Sportvereine und hielt seine Jahreshauptversammlung ab. Was das Vereins-
leben aber vor allem ausmacht, das sind die einzelnen Sportgruppen, rund 25 an der Zahl. Das Angebot 
hat sich in diesem Jahr im Übrigen vergrößert, worüber das Heft auch informiert. Einen Überblick über das 
gesamte Programm findet sich auf der letzten Seite des Heftes. Was sonst noch alles geschah, das haben 
wir in dieser neuen Ausgabe zusammengestellt. Wir wünschen viel Spaß bei der Lektüre.
Darüber hinaus wünschen wir eine schöne Advents- und Weihnachtszeit, 
einen guten Rutsch ins neue Jahr und bleiben Sie gesund.
Der Vorstand des TVE

Der Heimatverein Bodelschwingh und Westerfilde 
organisiert durch Unterstützung von Vereinen, 
Gruppen und Privatleuten ein vorweihnachtliches 
Programm mit Liedern und Weihnachtsgeschichten. 
Der TVE beteiligt sich auch dieses Mal wieder an der 
Aktion und lädt dazu am Samstag, 13. Dezember, 
um 16 Uhr auf den Schulhof der Grundschule Auf 
dem Kellerkamp in Bodelschwingh ein. 
In den vergangenen Jahren bildete der Besuch des 
Nikolaus den Höhepunkt der Veranstaltung, der für 
alle Kinder Geschenke mitgebracht hatte und auch 
dieses Mal wieder erwartet wird. Mit strahlenden 
Augen nahmen die Kleinen die Präsente entgegen 
und bedankten sich, indem sie kräftig das Nikol-
auslied anstimmten. Die Tanzgruppen von Sophie 
Friedrichs fanden immer viel Applaus und Magdalene 
Landgrebe sorgte für eine heimelige Atmosphäre, 
indem sie besinnliche Geschichten passend zum 
Advent vortrug. Darüber hinaus waren Kinderpunsch 
und allerlei Leckereien stets gern genommen. Einen 
Überblick über die einzelnen Veranstaltungen des 
Lebenden Adventskalenders bietet der Heimatverein 
auf seiner Internetseite.

TVE lädt zum lebenden Adventskalender ein

Der Lebende Adventskalender dieses Jahr: 13. Dezember um 16 Uhr auf dem 
Schulhof der Grundschule Auf dem Kellerkamp Alle sind herzlich willkommen.
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                          Die nächste Jahreshauptversammlung
ist am Samstag, dem 14. März 2026 um 18 Uhr in der  
AWO-Begegnungsstätte an der Speckestraße 19.

Wichtig:

Auch in diesem Jahr bot der TV Eintracht Kindern bis zum Alter von 5 Jahren an, das vom Stadtsportbund 
angebotene Mini Sportabzeichen zu erwerben. Das Angebot nahmen 40 Kinder an. Am 24.09.25 war es so 
weit. In der Turnhalle der Kellerkamp Grundschule gingen die Kinder mit großem Spaß und Ehrgeiz an die 
sieben gestellten Aufgaben. So mussten sie über einen Balken balancieren und auf der Matte eine Rolle 
vollführen. Bei den Laufübungen ging es einmal darum, einen Slalomkurs zu bewältigen. Dann ging es über 
zum Spaßsprint und wieder retour im Rückwärtslauf. Die sechste Aufgabe war eine Wurfübung, um als letzte 
Übung einen toll aufgebauten Hindernisparcours zu überwinden. Von der letzten Übung konnten die Kinder 
garnicht genug bekommen. Immer wieder ging es zurück, um über Kästen und eine Schräge zum höchsten 
Punkt zu kommen. Von dort ging es in abenteuerlichen Sprüngen oder Rutschen über die Dickmatte nach 
unten. Unter großem Applaus nahmen die Kinder bei der gemeinsamen Siegerehrung freudestrahlend ihre Ur-
kunde und Medaille entgegen. Da auch für das leibliche Wohl der Kinder gesorgt wurde, ging eine gelungene 
Sportstunde zu Ende.

40 Kinder erwerben mit Spaß und Ehrgeiz 
das Mini-Sportabzeichen
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Jeweils im Frühjahr lädt der TVE zur Jahreshauptversammlung ein. Am 15. März war es dann wieder soweit. 
Bei der Zusammenkunft in der AWO-Begegnungsstätte an der Speckestraße standen Wahlen, Berichte und 
Ehrungen im Mittelpunkt. Drei Mitglieder erhielten die Goldene Ehrennadel jeweils in Abwesenheit: Monika 
Kolöchter für 55-jährige Zugehörigkeit zum Verein, Marlies Horn und Marc Stokmann für jeweils 40-jährige 
Treue. Die Silberne Ehrennadel bekamen die 2. Vorsitzende Annegret Erlenbauer-Janzen und Schriftführer 
Wilfried Frese, beide für mehr als zehnjährige zusammenhängende Vorstandsarbeit. Zur Überreichung der 
Ehrennadeln gehörte Urkunden und Präsente.  
Bei den Vorstandswahlen, geleitet von Sozialwart Peter Calmus, bestätigte die Versammlung Theo Körner 
(stv. 1. Vorsitzender), Wilfried Frese (Schriftführer) und Ulrich Wesselmann (Wanderwart) ihren Ämtern. 
Vorsitzender Theo Körner listete in seinem Jahresbericht die Aktivitäten des Vereins im zurückliegenden Jahr 
auf, angefangen von der Teilnahme am Tag der Sportvereine bis hin zum Mitwirken beim Lebenden Advents-
kalender. Zum TVE gehören demnach 25 Gruppen, die Bandbreite reicht vom Ballsport über Leichtathletik, 
Yogakurse, Er&Sie-Turnen, Sitzgymnastik, Sport für Schüler, Eltern-Kind-Turnen bis hin zu Bewegung/Tanzen 
für Mädchen und Wanderungen. Zu einem wichtigen Pfeiler der Arbeit hat sich das Spiel- und Sportmobil 
erwiesen, das der TVE in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund organsiert und das von Ostern bis Oktober 
Tag für Tag durch Bodelschwingh und Westerfilde rollt. Es macht täglich an einem anderen Ort Station und 
lockt stets große Scharen von Kindern und Jugendlichen an.

Volles Programm bei der JHV
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Gebäude müssen in Schuss gehalten werden oder sollten das zumindest. Im Herbst traf es die Turnhalle der 
Bodelschwingher Grundschule Auf dem Kellerkamp. Mitte September informierte die Stadt darüber, dass we-
gen Reparaturarbeiten vom 13. Oktober bis Mitte November geschlossen bleiben muss. Bei den ersten beiden 
Wochen handelt es sich um die Herbstferien. Im vergangenen Jahr blieb die Halle während der Herbstferien 
schon einmal dicht, weil Grundreinemachen angesagt war. Dieses Mal waren aufwändigere Arbeiten erforder-
lich. Während der Zeit wichen die Gruppen auf die anderen Sportstätten aus, im Wesentlichen auf die Hallen 
der Reinoldi-Gesamtschule, Im Odemsloh. 

Sporthalle Kellerkamp
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Die Idee zu der Veranstaltung sollte 
sich als goldrichtig erweisen: Denn 
auch die Neuauflage des Tages der 
Sportvereine war ein voller Erfolg. 
Das Motto lautete „Wer rastet, der 
rostet! Runter vom Sofa und auf 
zum großen Tag der Sportvereine.“

Der TV Eintracht Bodelschwingh 
war wieder mit dabei, auch wenn 
der Stand an einem anderen Platz als in den Vorjahren zu finden war. Der Verein ließ das Sport- und Spiel-
mobil anrollen, das auf großen Zuspruch stieß. Viele Besucher nutzen die vielfältigen Angebote. Darüber 
hinaus war das Glücksrad wieder ein Publikumsmagnet, das vor allem junge Gäste anlockte, aber auch ältere 
hatten ihre Freude, am Rad zu drehen. Es wartete eine Menge an Gewinnen, gern genommen waren im Üb-
rigen verschiedene Obstsorten, von Äpfeln bis hin zu Weintrauben. Der Stand bot dem TVE schließlich auch 
die Möglichkeit, Handzettel und Flyer zu seinen Angeboten zu verteilen.

Zum Programm des Tages, das gut ein Dutzend Sportvereine aus Bodelschwingh und Westerfilde mitge-
stalteten, gehörten Tischtennis mit Roboter, ein Fußball-Parcours, Zumba, Discofox und Kindertanz zum 
Mitmachen. 
Die Akteure waren gut drei Monate später zu einem gemütlichen Abend eingeladen, bei dem sie den Tag 
noch einmal Revue passieren ließen. 

Beim Tag der 
Sportvereine 
gab es viel 
zu gewinnen
Fotos: Stadt Dortmund / A.Buck“



Unsere Gruppe „Gymnastik 
Frauen „ trifft sich don-
nerstags Abend von 19 - 
20.30 Uhr in der Turnhalle 
im Odemsloh. Wir arbeiten 
munter und gut gelaunt 
an unserer Fitness, aber 
vor allen Dingen möchten 
wir den Rücken und unsere 
Muskulatur stärken, wobei 
Dehnübungen auch nicht 
vergessen werden. Unsere 
Gruppe besteht zur Zeit 
aus 12 Teilnehmerinnen. 
Wir freuen uns über wei-
tere Mitgliederinnen, die 
etwas für ihre Gesundheit 
tun möchten.

Frauengruppe ist munter und gut gelaunt
7Aus den Gruppen



Wanderwochenende8

Bericht von Annegret Niehoff
Nach dem alle Einstiege angefahren wurden, startete unsere Tour mit 43 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und dem Organisator Ullrich Wesselmann 
nach Ostfriesland mit dem Ziel Jever. Die Fahrt erfolgte mit einem Bus von 
der Firma Brings Reisen. Unser Busfahrer Marcus brachte uns sicher zu al-
len Zielorten der Reise, außerdem hatten wir eine gute Anreise und Rück-
reise. Als erstes Ziel erreichten wir das Bauernhofcafé Meutstege in Haren. 
Hier konnten wir uns an einem Emsländischen Frühstücksbuffet stärken. 
Gestärkt erfolgte die Weiterfahrt nach Suurhusen. Hier ist die Kirche mit dem schiefsten Kirchturm der Welt. 
Bei einer ausführlichen Führung wurde uns alles Wichtige hierzu erklärt. Dann fuhren wir nach Norddeich zur 
Seehundstation. An der Seehundestation bekamen wir eine ausführliche Erklärung einmal bei der Fütterung 
der Seehunde und dann noch eine zweite in einem Seminarraum. Nach diesen tollen Eindrücken ging die 

Fahrt weiter nach Jever zu dem Standorthotel Schützenhof.
Nach dem Bezug der Zimmer genossen wir das Abendessen. 
Es gab ein Friesisches Buffett.
Freitag, den 27.06.2025
Ab dem 2. Tag begrüßten wir uns mit einem fröhlichen 
Moin. Das Wetter zeigt sich am Morgen nicht von seiner 
guten Seite. Bis 09:30 Uhr regnete es sehr stark. Als wir in 
Neuharlingersiel ankamen, klarte sich der Himmel auf. Von 
hier aus war die Fahrt mit dem Krabbenkutter Gorch Fock zur 
Insel Spiekeroog. Auf dieser Bootsfahrt ging es zunächst zu 
den Seehundbänken nach Langeoog. Danach wurde ein Netz 
zu Wasser gelassen und es wurden uns einige Meeresbewoh-
ner gezeigt und erklärt. Dann wurde Spiekeroog erreicht. 

Wir hatten Freizeit bis 14:30 Uhr und konnten die Insel erkunden kulinarisch und auch per Pedes. Es kam 
uns vor wie im Urlaub, schöne Landschaft und toller Strand. Um 14:30 Uhr ging es mit dem Krabbenkutter 
wieder zurück nach Neuharlingersiel. Von 
dort brachte uns Marcus wieder zurück 
nach Jever zum Hotel.
Wer wollte konnte noch die Stadt Jever 
erkunden. Am Abend stand ein Medi-
terranes Buffet auf dem Programm. Wir 
ließen den Abend bei netten Gesprächen 
ausklingen.
Samstag, den 28.06.2025
Der heutige Tag wurde dem Ort Wilhelms-

Ostfriesland mit dem TVE



haven gewidmet. Dort hatten wir zunächst 
mit einem Stadtführer eine ausführliche 
und gute Stadtrundfahrt mit vielen Erklä-
rungen. Danach erfolgte eine Rundfahrt mit 
Erklärungen am Jade Weser Port. Nach einer 
anschließenden Pause ging es auf zu einer 
Hafenrundfahrt in Wilhelmshaven. Diese 
führte über den Jadebusen, am Weser Port 
vorbei und durch den Marinehafen. Nach 
der Rundfahrt ging es wieder zurück zu dem 
Hotel. Am letzten Abend gab es Spanferkel 
– Truthahn Buffet.
Sonntag, den 29.06.2025
Heute mussten die Koffer wieder verladen 
werden. Ein Zwischenstopp vor der Heimat 
war Bremerhaven. Die kleine Hafenrund-
fahrt mit dem Bus, zur „letzten Kneipe 
vor New York“ und an riesigen Autotrans-
portschiffen vorbei. Das Highlight war am 
Columbuskai das Kreuzfahrtschiff „Mein 
Schiff 3“. Es startete hier zur Kreuzfahrt 
„Großbritanniens Schätze“.
Weiter ging‘s dann zum Schifffahrtsmuseum 
mit Besichtigung. Anschließend war Freizeit 
angesagt. Um 15:00 Uhr ging die Fahrt 
Richtung Heimat. Zwischendurch wurde 
noch ein kleines Buffet aufgebaut. Dieses 
bestand aus Brötchen mit Würstchen und 
Croissants. Zum Dessert Schokoladenkuchen 
und Zitronenkuchen. Leider keinen Kaffee, 
die Maschine meinte es nicht gut mit uns. 
Zwischen 19:00 Uhr und 20:00 Uhr wurden 
die Heimatorte erreicht.Von allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern einen herzlichen 
Dank an Ulli Wesselmann für die super 
organisierte Reise. Auch einen besonderen 
Dank an Jürgen Winkelmann für die Erstel-
lung des Reisefilms.
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Wir Senioren waren in 2025 auch sehr aktiv. 

Die Gymnastikgruppe, Seniorinnen 50 Plus, trifft sich jeden Montag ab 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der 
Turnhalle Grundschule auf dem Kellerkamp. Am Dienstag wird gewalkt, Treffpunkt ist die U-Bahnhaltestelle 
Westerfilde. Der Start ist um 10:00 Uhr und wir walken ca. 1 Stunde, und das fast bei jedem Wetter. 

Auch am Donnerstag sind die die Senioren fleißig, von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr sind die zwei Sitzgymna-
stikgruppen aktiv. Wir treffen uns in den Räumen der AWO Westerfilde Speckestraße. Zum Ausklang darf der 
Kaffeeklatsch nicht fehlen. 

Kommt, macht mit, wir freuen uns  auf Euch!

Seniorengruppen des TVE



Westerfi lde verbindet
Mehr unter 

www.vonovia.de/westerfi lde

Und täglich grüßen ...
... van Gogh und die Concierge!

fast 400 umfassend modernisierte 
Wohnungen in Westerfi lde

Fassadengestaltung mit Bildern 
berühmter Künstler

Service und Sicherheit durch 
Concierge-Anbau

Wo das geht? 
Nur bei Vonovia in Dortmund
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Das Wander-Wochenende führt uns vom 18.06.2026 bis 21.06.2026 in den Rheingau, an die Deutsche Wein-
straße und in den Odenwald. Ein Hotel in Schwetzingen, Besuch der Loreley, Rüdesheim, Nekarschifffahrt 
und Heidelberg, Rundfahrt Deutsche Weinstraße mit Bad Dürkheim, Worms und Speyer, Abtei Amorbach und 
Michelstradt im Odenwald erwarten Euch. Anmeldung bis zum 06.02.2026 beim Wanderwart 
Ullrich Wesselmann, E-Mail: wanderwart@tve1885.de

Wanderwochenende 2026 in den Rheingau, 
an die Deutsche Weinstraße und in den 
Odenwald

Unser Hotel in                 Loreley                      Rüdesheim
Schwetzingen

Neckarschifffahrt und Rundfahrt Deutsche Weinstraße                                    
Heidelberg                                    mit Bad Dürkheim, Worms und Speyer                                             

Abtei Amorbach      und        Michelstadt
im Odenwald

Anmeldung bis zum 06.02.2026
beim Wanderwart:
Ullrich Wesselmann,
E-Mail: wanderwart@tve1885.de

Das Wander - Wochenende führt uns vom 
18.06.2026 bis 21.06.2026 

In den Rheingau, an die Deutsche Weinstraße 
und in den Odenwald. 
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Abtei Amorbach      und        Michelstadt
im Odenwald

Anmeldung bis zum 06.02.2026
beim Wanderwart:
Ullrich Wesselmann,
E-Mail: wanderwart@tve1885.de

Das Wander - Wochenende führt uns vom 
18.06.2026 bis 21.06.2026 

In den Rheingau, an die Deutsche Weinstraße 
und in den Odenwald. 

Unser Hotel in                 Loreley                      Rüdesheim
Schwetzingen

Neckarschifffahrt und Rundfahrt Deutsche Weinstraße                                    
Heidelberg                                    mit Bad Dürkheim, Worms und Speyer                                             

Abtei Amorbach      und        Michelstadt
im Odenwald

Anmeldung bis zum 06.02.2026
beim Wanderwart:
Ullrich Wesselmann,
E-Mail: wanderwart@tve1885.de

Das Wander - Wochenende führt uns vom 
18.06.2026 bis 21.06.2026 

In den Rheingau, an die Deutsche Weinstraße 
und in den Odenwald. 



Steig mit auf! Seit nunmehr 2018 betreuen wir vom TVE 
in Zusammenarbeit mit dem StadtSport-
Bund Dortmund das Spiel- & Sport-Mobil, 
das seitdem in Westerfilde und Nette nicht 
mehr wegzudenken ist. An fünf Termine 
in der Woche von Beginn der Osterferien 
bis zum Ende der Herbstferien bringen wir 
mit dem Spiel- & Sport-Mobil Bewegung 
direkt bis vor die Haustür, um mit vielen 
Kindern gemeinsam Sport zu treiben und 
Neues auszuprobieren. Viele Kinder sind an 
den Standorten Stammgäste und kommen 
regelmäßig zu uns, um gemeinsam ihre 
Freizeit zu verbringen.

Um diese tolle Möglichkeit auch weiterhin 
anbieten zu können, suchen wir immer 
neue engagierte Helfer aus unserem Verein, 
die sich gerne auf´s Spiel- & Sport-Mo-
bilschwingen und den Kindern in Wester-
filde und Nette dieses Angebot weiter zu 
ermöglichen.

Wer Interesse hat mit auf`s Spiel- & 
Sport-Mobil zu steigen kann sich gerne an 
Wilfried Frese 0157 75240488 wenden. 
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Steig mit auf

Mit 80 Teilnehmern, Jung und Alt, fuhren wir am 30.08.2025 zum Safari-
land Stukenbrock. Im Wildlife-Zoo des Safarilands erlebten wir wilde Tiere 
in einer Savannenlandschaft, ganz ohne Zaun und Gitter. Das Afrika-
Safari-Feeling war also garantiert, auch ohne einen anderen Kontinent zu 
bereisen. Unser ganz persönliches Afrika-Erlebnis fand quasi direkt „vor der 
Haustür“ statt, wir konnten über 600 Tiere unmittelbar erleben!
Auf Safari zu den Löwen, Tigern, Zebras, Antilopen und vielen anderen Tie-
ren ging es mit dem Safaribus. Im Anschluss konnten wir uns zu Fuß durch 
die Wildlife-Area auf Safari begeben: Das riesige Geparden Freigehege, die 

Unser Ausflug zum Safariland Stukenbrock
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Tempelanlage der Berberaffen, der Streichelzoo oder das Areal für weiße Löwen waren nur einige unserer 
Highlights, die wir erleben konnten.                                   
Tiere zum Anfassen und Füttern fanden wir im Streichelzoo. Westafrikanische Zwergziegen und Kamerun-
schafe warten dort auf uns. Im Vergnügungspark konnten mehr als 30 Attraktionen & Live-Shows besucht 
werden. Erste Karussellerfahrungen für die Allerkleinsten, gemeinsamer Fahrspaß für Eltern und Kinder, 
erstes selbständiges Ausprobieren der Kinder von Fahrattraktionen oder Nervenkitzel pur für die Größeren – 
die komplette Fahrspaß-Palette: Hoch hinaus, schnell rasend, fröhlich nass, gemächlich kreisend oder sogar 
einzigartig tierisch – wurde von uns erlebt.       
Für jedes Alter, für jede Größe, für jeden Geschmack.Lustige und tierische Shows in der Westernstadt und im 
Zirkuszelt durften nicht verpasst werden! Kattas Welt ist ein riesiger Abenteuerspielplatz auf zwei Ebenen, 
bei dem wir Afrika spielerisch entdecken und erleben konnten. Auf Palmen klettern, Hängebrücken erklim-
men, Baumhäuser erkunden und Schiffe steuern – Kattas Welt entführte uns in eine Welt, die uns begeis-
terte. So viel Erleben macht hungrig und durstig. Das Gastronomie-Angebot im Safariland war vielfältig, 
passend für jeden Hunger für jeden Geschmack wurden leckere Speisen und Getränke angeboten. Ob im 
Familienrestaurant Kattagaskar mit angeschlossenem Indoor-Spielpark, mit Pizzeria, Grill- und Biergarten 
oder bei den Imbiss- oder Eisständen.
Es war ein toller Ausflug. Pünktlich und müde kamen wir am frühen Abend wieder in unserer Heimat an.
Mal sehen was wir im kommenden Jahr unternehmen werden.



14

Eine neue Gruppe ist seit dem September beim TVE 1885 am Start. Für alle, die Spaß an der rhythmischen 
Bewegung haben, bietet Olga Geiger als Übungsleiterin eine aufregende Mischung aus Zumba, Aerobic und 
effektiven Übungen an. Eine Stunde lang wird gepowert. In der letzten halben Stunde stehen nach den 
angestrengenden 60 Minuten Dehn- und Entspannungsübungen auf dem Programm. Einfach mal ausprobieren 
und mitmachen, um die persönliche Fitness zu verbessern. Jeder ist herzlich willkommen und kann als Gast 
dreimal mitmachen. Wo: Turnhalle der Grundschule „Auf dem Kellerkamp“, Wann: Jeden Dienstag von 18:30 
bis 20:00 Uhr, Informationen unter Tel. 0176 21020559

TVE startet mit neuer Gruppe Sporttanz
Aus den Gruppen
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Am 15.11. unternahmen wir mit unserer Kindergruppe einen spannenden Ausflug in die Tobehalle „Monkey 
Town“ in Dortmund. Insgesamt 20 Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren sowie vier Betreuerinnen und Be-
treuer nahmen an dem Tagesausflug teil. Die Anreise erfolgte gemeinsam mit der Bahn, was bereits für gute 
Stimmung und Vorfreude sorgte.
Nach der Ankunft in der Monkey Town erwartete uns eine farbenfrohe und abwechslungsreiche Indoorspiel-
welt. Die Kinder konnten sich nach Herzenslust austoben, klettern, rutschen und springen. Besonders beliebt 
waren das große Kletterlabyrinth, die langen Rutschen und die Trampolinanlage. Während die Kinder in 
kleinen Gruppen das Gelände erkundeten, behielten die Betreuerinnen und Betreuer stets den Überblick und 
freuten sich über die ausgelassene Stimmung und das fröhliche Lachen der Kinder.
Zur Mittagszeit stärkten wir uns gemeinsam mit Pommes, Nuggets und Getränken, bevor es am Nachmittag 
noch einmal in die Spielbereiche ging. Die Zeit verging wie im Flug, und viele Kinder wären am liebsten noch 
länger geblieben.
Am späten Nachmittag machten wir uns müde, aber sehr zufrieden, auf den Rückweg. Schon im Zug wurde 
eifrig über die schönsten Erlebnisse des Tages gesprochen – besonders die rasanten Rutschen und das Tram-
polinspringen blieben in Erinnerung.
Fazit:
Der Ausflug in die Tobehalle war ein voller Erfolg und ein echtes Highlight im Vereinsjahr. Die Kinder hatten 
großen Spaß, konnten sich viel bewegen und den Tag in der Gemeinschaft genießen. Auch für die Betreu-
erinnen und Betreuer war es ein rundum gelungener Tag, der sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird. 
Eine Wiederholung ist auf jeden Fall geplant!

Ausflug in die Tobehalle „Monkey Town“
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Jeden Mittwoch treffen sich einige junggebliebene „Alte“, um ihr Können beim Fußballtennis
zu beweisen. Dabei stehen bei allem Ehrgeiz der Spaß und die Bewegung im Vordergrund. 
Nebenher ist es natürlich auch immer ein Treffen der Kommunikation und des Informationsaustausches. 
Teilweise wird er auch in der Nachspielzeit, wie hier auf dem Foto, beim gemeinsamen Essen fortgeführt. 
Interessierte sind jederzeit willkommen und können mal reinschnuppern, ob es für sie das Richtige ist.
Wann: Jeden Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr, Wo: Turnhalle der Gemeinschaftsschule Westerfilde,
Information unter Tel. 015775240488

Mittwoch Gruppe Ballspiele Männer 50 plus
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• Brennwert-Gasheizung

• Solartechnik
• Kundendienst

• Wärempumpen
• Sanitär-Installation

• Gasheizung
• Badsanierung

• Klimatechnik

Sonntag

STUNDENNACHWEIS

Materialverbrauch

Meisterbetrieb

Dirk

● Sanitär-Installation
● Gasheizung
● Brennwert-Gasheizung
● Solartechnik

● Badsanierung
● Altbausanierung
● Kundendienst
● Regenwassernutzung
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Nette Leute, ein bischen Bewegung, Sportabzeichen? Wer hat sich in den letzten Jahren nicht diese Vorsätze  
zu Silvester gewünscht und nicht in die Tat umgesetzt. Vielleicht ist es jetzt an der Zeit...
Wir sind eine kleine Gruppe (von 20 bis 70 Jahren), die im Winterhalbjahr Montags von 20.30-21.30 Uhr 
in der Halle Reinoldi-Gesamtschule Im Odemsloh und im Sommer von 17.30-19 Uhr auf dem Sportplatz Am 
Odemsloh trainiert. Wir machen im Winter Kraft- und Ausdauerübungen und im Sommer auf dem Platz Lauf 
(Ausdauer und Sprint), Sprung, Wurf und Kugelstoßen. Unser Ziel ist zwar das Sportabzeichen, aber eigent-
lich ist es uns wichtig, dass wir uns ein wenig fit halten. Jeder so, wie er will und das in netter Gemein-
schaft. Kommt doch einfach mal vorbei, wir freuen uns schon auf Euch.

Fit durch das Jahr mit Sport



Am 29.September fand im Rahmen des letzten Freilufttrainings die Siegerehrung der Vereinsolympiade 
statt. Leider nur 11 Kinder und 6 erwachsene Teilnehmer ermittelten die Vereinsmeister. Die Erstpatzierten 
erhielten, wie jedes Jahr, ein kleines Präsent. Die Vereinspokale gingen an: Gustav Lechtenfeld, Julia Skirde 
und Annegret Erlenbauer-Janzen.

Vereinsolympiade
Aus den Gruppen18

Aus der Not eine Tugend machen, so heißt wohl das Sprichwort. Von Mitte Oktober bis Mitte November 
war die Turnhalle der Bodelschwingh-Grundschule wegen Reparaturen geschlossen. Damit die Gruppen, die 
sich dort regelmäßig treffen, aber trotzdem weitermachten konnten, wurden beispielsweise Übungsstunden 
zusammengelegt. So geschah es auch mit der Er&Sie-Gruppe, die immer mittwochs von 19.45 bis 21.30 in 
der Turnhalle Auf dem Kellerkamp zusammenkommt, und der Gruppe Turn- und Hallenspiele für Erwachsene, 
die montags von 19 Uhr bis 20.30 Uhr ihre festen Zeiten in einer der Turnhallen der Gesamtschule hat. Beide 
leitet Magdalene Landgrebe. Auch wenn die Gruppen unterschiedliche Schwerpunkte haben, gibt es doch 
auch Schnittmengen. Zudem fand es die Teilnehmerschar auch bereichernd, die Programme der jeweiligen 
anderen Gruppe kennenzulernen. An den jeweiligen Abenden waren unter anderem Ballspiele, Bewegung und 
Bodengymnastik angesagt. Bei beiden Gruppen stieß die Übergangslösung auf ein positives Echo. 

Übergangslösung



Wenn dieses Ereignis ansteht, dann neigt sich das Jahr allmählich dem Ende zu. Wenige Wochen vor dem 
ersten Advent lädt der TVE Geburtstagsjubilare ab 65 Jahren -  mit rundem oder halbrundem Geburtstag in 
dem betreffenden Jahr - zu Kaffee und Kuchen in das Awo-Heim ein. Nachdem der Vorstand zunächst die 
Gäste willkommen hieß und dabei auf Aktuelles aus dem Vereinsleben einging, erfolgte die Gratulationscour, 
bei der die Jubilare ihre Präsente überreicht bekamen. Anschließend saß die Runde noch einige Zeit gemüt-
lich beisammen und schwelgte dabei auch in Erinnerungen. Dazu munterte nicht zuletzt eine Sammlung von 
Zeitungsausschnitten auf, die das Engagement des Vereins in den vergangenen Jahrzehnten belegen. Gern 
blätterten die Besucher in der kleinen Vereinschronik.

Jubilare zu Kaffee und Kuchen eingeladen
19Aus den Gruppen

Unsere TVE-Übungsleiter, die sich immer wieder neu Ideen für die Übungsstunden einfallen lassen, haben 
sich Anfang November wieder getroffen, um über Themen zu sprechen, die im Alltag aufkommen. Fast zwei 
Stunden saßen sie in der AWO-Begegnungsstätte an der Speckestraße beieinander und hatten viele Dinge zu 
besprechen. Es ging um erforderliche Reparaturen, notwendige Sport- und Spielgeräte und auch um Abspra-
chen untereinander. 

Die Übungsleiter stellten auch den aktuellen Stand ihrer Gruppen vor. Dabei zeigte sich einmal mehr, welche 
große Vielfalt an Angeboten der Verein Woche für Woche bietet. Der Übungsplan, der auf der letzten Seite 
des TV Einblick abgedruckt ist, gibt einen Überblick.

Treff der Übungsleiter
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 Wochentag Zeit  Uhrzeit  Übungsangebot  Übungsleiter  Sportstätte

Montag G 09.15 – 10.15  Walking  J. Winkelmann 4
G 15.30 – 17.00  Turnen Seniorinnen 50 plus  A. Wesselmann 1
G 16.00 – 17.30  Eltern + Kind (bis 4 Jahre!)  K. Thomas 3
G 17.00 – 18.30  Yoga, Fortgeschrittene  M. Omet 1
S 17.15 – 18.45  Leichtathletik m/w bis 14 J.  S. Skirde 7
S 17.30 – 19.30  Leichtathletik m/w ab 14 J. u. Erw.  H. Schubert 7
G 19.00 – 20.30  Turn- u. Hallenspiele f. Erw.  M. Landgrebe 3
G 20.00 – 21.00  Bauch, Beine, Po  L.Glitz 1
W 20.30 – 21.30  Leichtathletik m/w ab 16 J. u. Erw.  H.Schubert 3

Dienstag G 10.00 – 11.00  Walking für Senioren  A. Wesselmann 5
G 16.00 – 17.30  Yoga, Anfänger*innen Gruppe 1  M.Omet 9
G 17.30 – 19.00  Yoga, Anfänger*innen Gruppe 2  M.Omet 9
G 18.30 – 20.00  Sporttanz + Bewegung  O. Geiger 1

Mittwoch G 09.15 – 10.15  Walking  J. Winkelmann 4
G 17.00 – 18.15  Eltern + Kind bis 6 Jahre  W. Frese / J.Winkelmann 1
G 18.15 – 19.45  Step-Aerobic + Gymnastik, Frauen  M. Omet 1
G 19.45 – 21.30  Er + Sie – Turnen  M. Landgrebe 1
G 18.30 - 20.00  Ballspiele Männer 50 plus  W. Frese 3

Donnerstag G 14.00 – 16.00  Sitzgymnastik  J. Jasche / A.Wesselmann 8
G 16.30 – 17.45  Bewegung, Spiel u. Tanz, 3-6 J.  S. Friedrichs 3
G 17.45 – 18.45  Tanzen, Mädchen 6 - 10 J.  S. Friedrichs 3
G 18.30 – 19.30  Walking  J. Winkelmann 4
G 19.00 – 20.30  Gymnastik Frauen  J. Jasche 3

Freitag G 16.00 – 18.30  Sport für Jungs von 6 – 14 Jahre  M. Förster 1
G 18.30 – 20.00  Sport Männer 50 plus  R. Teichmann 1
G 20.00 – 21.30  Sport Männer bis 50, Hallenfussball  R. Teichmann 1

 Samstag G 14.00 – 16.00  Leichtathletik, m/w bis 10 J.  S. Skirde 1
G 16.00 – 17.00  Leichtathletik m/w ab 11. J.  S. Skirde 1

2. So. i.M. G ca. 9.00 *  Seniorenwanderung  U. Wesselmann 5
letzter So. i. M. G ca. 9.00 *  Monatswanderung  U. Wesselmann 5 o. 6 *

    Sportstätten:
1) Turnhalle Bodelschwingh-Grundschule „Auf dem Kellerkamp“
2) Turnhalle 1, Reinoldi-Gesamtschule, Im Odemsloh
3) Turnhalle 2, Reinoldi-Gesamtschule, Im Odemsloh
4) Treffpunkt Gemeindehaus der ev. Kirchengem. Bodelschw., Parkstr. 10
5) U- oder S-Bahnhaltestelle Westerfilde (sh. Wanderplan*)
6) Parkstreifen Deininghauser Str. / Ecke Schloßstr. (siehe Wanderplan*)
7) Sportplatz der Reinoldi-Gesamtschule, Im Odemsloh
8) Räume der AWO, Westerfilde Speckestraße
9) Pfarrheim Mariä Heimsuchung, Westerfilde Rohdesdiek

*) siehe auch hier auf der Webseite unter Menüpunkt „Wandern“
Weitere Infos unter Tel. 0231-37 55 22 (Wanderwart),
Oder 0231-37 27 42 (Schriftführer) oder 0231-37 19 60 (Kassenwart)

G = Ganzjährig  /  S = nur Sommerhalbjahr  /  W =  nur  Winterhalbjahr
     (April – September)               (Oktober - März)


